
生成日期： 2026-06-11

面向读者：还没有进入大学的新生、家长，或正在比较专业方向的高中毕业生。

资料来源说明：本文根据浙江大学校内论坛中与 “能源与环境系统工程 /能环 /热能 /制冷 /低温 /新能源 /能源工程 ”

相关的课程、就业、保研、考研、转专业、面试和专业体验讨论整理，并补充浙江大学本科招生网、学院官网

、培养方案等公开页面作为可验证锚点。原论坛需要校内身份访问，因此本文不放论坛帖子链接，也不放论坛

topic id；公开官网和公开资源链接会保留。

重要说明：这不是官方就业统计，也不是逐字转载论坛原帖。论坛信息主要反映学生视角、课程体验和零散经

验；本文会优先解释 “这个专业到底学什么、大学课程怎么展开、哪些课最能代表专业 ”

，再补充出路和准备建议。

能源与环境系统工程，校内常简称 “能环 ”

，不是单纯学环保，也不是只学新能源。它的核心是能源转换、能源高效利用、热工过程、制冷与人工环境、

低温工程、新能源和能源系统中的节能环保问题。对新生来说，它是一个很典型的工程专业：数学、物理、力

学、热力学、流体、传热、机械、电工电子、自动控制都会进入课程体系；如果只因为 “新能源听起来热门 ”

而来，容易和实际课程产生落差。

能源与环境系统工程

浙江大学能源与环境系统工程专
业资料整理（新生详细阅读版）

一句话结论



给新生最直接的解释：能环研究 “能量怎么被转换、输运、利用，以及这个过程中怎样提高效率、减少环境影响

”

。它关心的对象包括锅炉、透平、热力系统、制冷空调、低温系统、风能太阳能生物质能、热工测量、能源自

动化和能源利用过程中的污染控制。这个专业名字里有 “能源 ”和 “环境 ”

，但本科课程的底层不是环境文科，也不是新能源概论，而是热工和机械工程底色很强的工程训练。论坛里很

多讨论都提醒：能环有热能、制冷 /

低温、新能源等方向，新生需要先理解这些方向的课程和就业差别，不要只凭名字想象。

官方本科招生页说明，本专业主要学习各种能量转换和有效利用的理论、方法和技术，同时关注过程中的节能

环保问题；专业分为能源与环境工程及自动化、制冷与人工环境及自动化、新能源科学与工程三大方向，通俗

说就是热能、制冷、新能源。热能方向关注化石燃料、先进能源系统、低品位能源高效清洁利用，以及污染物

生成、迁移、测量和控制；制冷方向关注绿色环保制冷、暖通空调、深低温、食品冷冻保鲜、空气分离、天然

气液化、低温生物医学等；新能源方向关注太阳能、风能、生物质能等可再生能源开发利用。培养方案还强调

数学与自然科学、工程基础、专业知识和系统规划、技术研发、工程设计能力。

大一通常是通识和工科基础：微积分、线性代数、大学物理、工程图学、程序设计或计算机基础、普通化学、

思政英语和大类平台课。大二开始进入专业基础：工程力学、工程流体力学、工程热力学、电工电子学及实验

、机械设计基础、普通物理后续课程等会陆续出现。大三是专业味最浓的阶段：传热学、自动控制理论、机械

1.
新生先看：这个专业在大学里到底是什
么

2. 专业到底学什么

3. 四年课程地图



设计课程设计、能源与环境系统工程概论、热工信号处理技术及实验、能源工程伦理与管理、可再生能源和新

能源概论、透平机械原理、热工实验、能源转化、制冷原理等会把热工、设备、控制和能源系统连起来。高年

级还会进入热能、制冷 /低温、新能源等方向课程、课程设计、认识实习、毕业设计和科研训练。

论坛里能环课程资料很丰富，且高度集中在工科硬课上。大二阶段的代表课程包括工程力学、工程流体力学、

工程热力学、电工电子学及实验、机械设计基础；大三阶段的代表课程包括传热学、能源与环境系统工程概论

、自动控制理论、机械设计课程设计、热工信号处理、能源工程伦理与管理、可再生能源和新能源概论、透平

机械原理、热工实验等。学生经验里反复强调，传热学、工程流体力学、工程热力学是能源学院专业体系中的

核心三件套。课程形式不只是考试，也包括实验、课程设计、小组展示、 PPT

、回忆卷、复习提纲和课程项目。也有学生吐槽工科课展示很多，说明这个专业不只是算题，还有相当一部分

表达、报告和工程文档训练。

高中生可以用物理和数学来理解能环。力学对应工程力学、机械设计和设备结构；热学对应工程热力学、传热

学、制冷和能源转化；流体相关直觉对应工程流体力学、管道、边界层、泵和流动阻力；数学对应微积分、微

分方程、控制和工程建模；化学只是一部分，主要在燃烧、污染控制、能源材料或新能源方向里出现。如果你

高中喜欢物理，尤其是力、热、流体和能量转换问题，能环会比较容易进入状态。如果你只是觉得 “新能源 ”

新潮，但不喜欢力学、热力学和工程计算，那要非常谨慎。

论坛就业讨论里，新生最关心的是核电站、国企、工作辛苦程度、待遇、真实就业前景。能环的出路可以粗略

分为几类：能源电力和热力系统企业，制冷空调和低温工程企业，新能源和储能相关企业，能源装备和机械设

备企业，设计院、研究院、工程咨询和系统运行管理，环保与节能减排相关单位，以及继续读研后走科研、工

4. 核心课程与学习体验

5. 对高中生最有用的理解方式

6. 就业与出路



程研发或高校研究院路径。需要注意的是，论坛里对就业评价并不全是乐观，一些学生认为传统能源色彩较重

、杭州本地岗位有限、如果只冲着新能源来会失望。比较稳妥的理解是：能环有工程底盘，就业面不窄，但岗

位质量取决于方向、学历、实习、项目和个人是否能把热工 /流体 /控制 /设备能力转成具体行业能力。

能环继续深造很常见。论坛里保研和考研讨论不算集中，但有保研绩点计算、核心课程系数、毕业设计老师选

择、 SRTP

求组等内容。对想读研的新生来说，核心不是大一就急着找方向，而是先把工程力学、工程流体力学、工程热

力学、传热学、自动控制和实验能力打牢。后续方向可以偏热能工程、工程热物理、动力工程、制冷与低温、

暖通空调、新能源、能源系统优化、燃烧与污染控制、储能和能源装备等。论坛里也有学生问国外研究生可选

专业，说明这个专业的海外方向不一定完全按中文专业名对应，可能会分流到机械、能源、环境、土木 /

建筑环境、材料或可再生能源等项目。

如果是专业确认或转专业面试，论坛里两篇  25-26

寒假转能环面经很有参考价值。准备重点包括：了解培养方案，能解释热能、低温 /

制冷、新能源三个方向；结合个人经历讲为什么想来能环，例如家乡风电场、能源转型、 CCUS

、氢能、制冷空调、储能或双碳；准备自我介绍、未来规划、成绩和课程基础；不要只说 “新能源热门 ”

，要能说出自己知道传统热能和新能源之间的差别。转专业竞争里，绩点筛选和面试都重要，帖子里出现过  30

进  10、 1:1.5 进面、表刷线约  4.1 左右等经验信息，但每年情况会变，不能当固定规则。

适合：高中喜欢物理和数学，能接受力学、热学、流体、机械和控制类课程的人；对能源、电力、制冷空调、

低温、新能源、装备、节能减排、工程系统感兴趣的人；愿意做实验、课程设计、 PPT

7. 保研、考研与深造

8. 面试、转专业和入门准备

9. 适合什么样的人



报告和工程计算的人。不太适合：只想学轻松的 “环保 ”或 “新能源科普 ”

；排斥物理、力学和热工硬课；不想碰机械、电工电子、自动控制和工程设计；希望本科专业直接对应互联网

高薪岗位的人。

最大风险是名字带来的想象落差。很多新生看到 “能源 ”“环境 ”“新能源 ”

会想象成前沿、绿色、热门，但本科课程很大一部分是传统热工和工程基础。第二个风险是课程压力：工程力

学、工程流体力学、工程热力学、传热学、控制、实验和课程设计都需要时间投入。第三个风险是方向选择：

热能、制冷 /

低温、新能源差别不小，不能只听宣讲会觉得都厉害。第四个风险是就业预期：论坛里对就业有焦虑和争议，

尤其是地域、行业传统程度、国企 /设计院 /装备企业路径等，需要结合个人规划判断。

浙江大学本科招生网：能源与环境系统工程 ：官方专业介绍、三大方向和核心课程锚点。

浙江大学能源工程学院 ：学院主页，可查询专业建设、新闻和通知。

能源工程学院本科生教学 ：本科教学与智慧能源班等公开信息入口。

2022 级能源与环境系统工程专业培养方案 ：公开培养方案，用于核对培养目标、方向和课程结构。

下面是把本次检索到的高价值帖子正文和讨论信息整理后的摘编。这里不放原帖链接，只保留对判断专业有用

的内容。

论坛里能环相关内容明显偏课程资料和转专业 /

就业焦虑。课程资料方面，工程力学、工程流体力学、工程热力学、传热学、电工电子学、机械设计基础、自

动控制、热工实验、能源转化、制冷原理、热力环境控制等都有经验或资料帖。专业认识方面，学生反复讨论

10. 风险与现实提醒

11. 官方公开资料与资源

12. 论坛内容详版摘编

https://zdzsc.zju.edu.cn/2023/0623/c87487a2775203/page.htm
https://www.doe.zju.edu.cn/main.htm
https://www.doe.zju.edu.cn/73366/list.htm
https://ugrs.zju.edu.cn/_upload/article/files/39/ae/0f6f134443c4805471d1e4b029e2/cbb4fc82-8adf-4a61-82ff-173b56bd3ffc.pdf


热能、低温 /制冷、新能源方向如何选，以及 “能环是不是传统烧锅炉、和新能源差别多大 ”

。就业方面，有帖专门问真实就业前景、核电站、国企、工作强度和待遇。转专业方面，两篇新近面经比较具

体，说明准备培养方案、能源术语、个人经历和面试表达都很重要。

1. 能源与环境系统工程专业求解答：专业口碑和新生疑问最集中

这类帖子通常由新生、家长或帮亲友了解专业的人发起，问题是 “这个专业怎么样 ”

。有价值的地方在于，它暴露了专业名称和真实学习之间的落差：外部听起来像新能源、环保、双碳，校内讨

论里却会提到传统热能、锅炉、热工基础、工程课程压力和就业一般等评价。对新生来说，这帖不能简单理解

成 “劝退 ”

，而应该理解成提醒：能环不是纯新能源，也不是环境科学，它首先是能源工程和热工系统专业。判断是否适

合，不能只看专业名字，要看自己能否接受工程力学、工程流体力学、工程热力学、传热学、机械、电工电子

和自动控制这一整套硬课。

2. 能源与环境系统工程就业前景分析：新生最关心的现实问题

就业帖里，大一学生直接问真实就业前景，说明焦虑很普遍。相关讨论关注核电站、国企、工作是否辛苦、待

遇、能源行业是不是传统、杭州本地岗位多不多等。整理这些信息后，对新生比较有用的结论是：能环不是没

有就业面，能源、电力、热力、制冷空调、低温、装备、新能源、设计院、研究院、国企和工程技术岗位都可

能相关；但它不像热门计算机那样岗位名称和课程能力直接对应，也不像 “新能源 ”

三个字听起来那样全是风光储前沿岗位。想让就业更稳，需要尽早选方向，积累实验、工程设计、软件仿真、

控制、数据分析、实习或科研项目。

3. 能环大二专业课程回忆 +资料分享：最适合看大二到底学什么

这帖覆盖工程力学、工程流体力学、工程热力学、电工电子学及实验、机械设计基础等课程。它对新生非常重

要，因为这些课决定了能环的工程底色。工程力学训练受力分析和结构直觉；工程流体力学讨论流动、压降、

边界层、管道和流体机械基础；工程热力学训练能量守恒、循环、效率和热机 /

制冷机理解；电工电子学让学生至少能看懂基础电路和实验；机械设计基础让学生接触机械结构、零件和设计

关键帖子内容整理



表达。也就是说，大二不是 “开始学新能源 ”，而是先把工程系统需要的力、热、流、电、机基础补起来。

4. 能环大二秋冬课程总结：课程难点和学习方式

这帖进一步补充了工程流体力学、工程力学、普通物理等课程的学习体验。学生反馈里，工程流体力学上课推

导多，听课能跟上七八成已经不算差，课后作业需要消化；工程力学资料相对少，不能完全依赖公共资源；普

通物理和其他基础课也会挤占时间。对新生的提示是：能环的专业基础课不是靠考前背诵就能解决，最好从大

二开始形成固定学习节奏，比如课后整理推导、做作业时弄清物理意义、考前用回忆卷和笔记查漏补缺。

5. 传热学（甲）课程学习经验总结：能源专业核心课

传热学帖明确把传热学和工程流体力学、工程热力学并列为能源学院核心课程。它对新生理解专业非常关键：

能环研究能源转换和利用，而热量如何传递几乎贯穿锅炉、换热器、制冷、空调、低温、热管理、新能源利用

和工业过程。帖子提醒，传热学会用到工流、工热的基础，例如流动状态、边界层、能量平衡等；如果前面的

课程没打好，后面会更吃力。它也说明能环课程是连续体系，不是一门门孤立课：工程力学和工流给你系统受

力和流动，工热给你能量和循环，传热让你处理热量交换，后续课程才进入设备、控制、能源转化和系统设计

。

6. 从夯到拉锐评热能大三上课程：高年级课程很工程化

这帖覆盖节能减排创新实践、认识实习、自动控制理论、机械设计课程设计、能源与环境系统工程概论、热工

信号处理技术及实验、能源工程伦理与管理、可再生能源和新能源概论、传热学、透平机械原理、热工实验等

。它说明大三不只是理论课，还有实习、实验、课程设计、伦理管理、新能源概论和机械 /

热工设备课程。学生还提到能源学院课程资源分散，很多资料在学习天地或其他共享渠道里，说明自学和找资

料能力很重要。对新生来说，这一帖最能说明 “专业课会越来越系统 ”

：你不只是学一个公式，而是要把热工、设备、控制、实验和工程报告串起来。

7. 转专业面经和分方向求助：如何判断自己适不适合能环

两篇  25-26 寒假转能环面经提供了非常具体的信息：有学生提到  30 进  10、 1:1.5

进面、表刷线、面试准备、个人经历、家乡风电场、 CCUS

、氢能、培养方案等。另有分方向求助帖提到热能、制冷、新能源方向选择。把这些放在一起，对新生最有用



的是：如果你要选择或转入能环，不要只说 “新能源热门 ”

。你应该能解释自己为什么接受传统能源和热工基础，知道热能、低温 /

制冷、新能源方向不同，能举一个具体能源问题，比如风电消纳、储能、制冷空调能耗、碳捕集、氢能、工业

余热利用或建筑人工环境。这样才像真正理解这个专业。

先把专业名理解成 “能源转换与热工系统工程 ”，不要只理解成新能源或环保。

大一大二重视微积分、大学物理、工程图学、工程力学、工程流体力学、工程热力学。

看方向时分清热能、制冷 /低温、新能源，不要只听名字判断。

如果想就业，尽早积累仿真、实验、控制、工程设计、编程或行业实习中的至少一类能力。

如果想转专业或面试，准备一个具体能源案例，并能讲清自己为什么适合硬工科课程。

本次使用  CC98 智能搜索强力模式，以 “

能源与环境系统工程、能环、能环专业、能环课程、能环就业、能环转专业、热能、制冷、新能源、传热学、

工程流体力学、工程热力学 ”等关键词进行检索，并对候选主题正文前几楼做复核。共读取  12

组搜索结果，去重后得到  38 个相关主题。报告中不放论坛链接，只整理论坛经验和公开可访问的官方 /

资源链接。

13. 给新生的行动清单

附：整理范围
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